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UNSER SCHIGYMNASIUM

An einem Tag eine angeregte Diskussion Uber den Zusammenhang
zwischen Ethik und Politik. Am nachsten Tag zum Training auf die Piste.
Klingt genial? Ist es auch. Und fiir unsere Schiilerinnen und Schiler ein ganz
normaler Alltag.

Das Schigymnasium ist Teil des Bundes- und Sportrealgymnasiums (HIB)
Saalfelden und schlieBt wie jedes Gymnasium mit einer vollwertigen
Reifeprifung ab, die alle weiteren Bildungswege moglich macht. Unser
Gymnasium Saalfelden (BG, Sport-RG, Schigymnasium) wird derzeit von 700
Schilerinnen und Schiilern besucht.

Die Kombination aus Schule, Internat und professionellem Training mit
schisportlichem Schwerpunkt bietet die optimalen Voraussetzungen fir
eine erfolgreiche schulische, sportliche wie auch personliche Entwicklung.

Gemeinsam mit unseren Professorinnen und Professoren sowie mit top-
qualifizierten und hochmotivierten Trainern sorgen wir fir das Wohl-
befinden unserer aufstrebenden Spitzensportlerinnen und Spitzensportler
und geben unser Bestes, um die Schulzeit so effizient, interessant und aktiv
wie moglich zu gestalten.



LEISTUNG

Wir glauben daran, dass nur die beste Qualitdt auch
hochste Erfolge garantiert. Durch die Kombination
unserer hochqualifizierten schulischen Ausbildung und
der athletischen Herausforderung schaffen wir den
idealen Raum fiir akademische wie auch sportliche
Hochstleistungen.

MOTIVATION

Unsere ausgebildeten Trainer wissen genau, wie sie das
Beste aus ihren Schiitzlingen herausholen. Die intensive
Betreuung wahrend der gesamten Schulzeit ermoglicht
einen individuellen und entwicklungsgemall abge-
stimmten Trainingsaufbau und unterstiitzt auch die
personliche Entfaltung der Athletinnen und Athleten.

LEIDENSCHAFT

Leidenschaft ist nicht nur die Essenz groBer Erfolge,
sondern auch das, was uns am Schigymnasium Saalfelden
zusammenschweildt. Es ist unser Antrieb, wenn wir vor
neuen Herausforderungen stehen und unsere Motivation
dafiir, jeden Tag noch héarter an uns zu arbeiten. Und
zwar nicht, weil wir es missen — sondern weil wir es
wollen. Von ganzem Herzen — aus voller Leidenschaft.




UNSERE SPARTE

Die Sparte Biathlon gibt es seit der Griindung des Schigymnasiums
1998. Seither hat sich viel getan und wir haben uns mittlerweile zu
einem der flihrenden Nachwuchsleistungszentren flir den
Biathlonsport in Osterreich entwickelt. Besonders stolz sind wir dabei
auf den erfolgreichen Aufbau eines Damen-Teams. Zahlreiche Absol-
ventinnen und Absolventen (wie z.B. Lisa Hauser, Dunja Zdouc,
Christina Rieder, Julia Schwaiger oder Patrick Jakob) sind derzeit im
IBU-Cup und Weltcup erfolgreich.

UNSERE PHILOSOPHIE

Unser Ziel ist es, das gemeinsame Arbeiten im Team so zu forcieren, dass
sich unsere Athletinnen und Athleten gegenseitig bei der Umsetzung ihrer
Ziele bestarken und unterstitzen.

Um die individuellen Ziele unserer Schiitzlinge zu erreichen, leben wir das
Motto , Teamwork makes the dream work”.

“



VIER PHASEN MODELL

Anders als bei gewohnlichen Schultypen erstreckt sich unsere Oberstufe
Uber 5 Schuljahre, um eine solide und umfangreiche Ausbildung zu
garantieren, die unsere Schilerinnen und Schiiler bestens fiur ihre
sportliche und akademische Zukunft vorbereitet. Um die optimale Balance
zwischen sportlichem Training und Schule zu halten, haben wir das
Schuljahr in vier Phasen eingeteilt.

Wir bieten dabei eine ganzjahrige Trainings- sowie Wettkampfbetreuung
an. In den Ferien wird durch Trainingskurse (u.a. in Obertilliach, Stdtirol,
Oberhof) sowie gemeinsamen Stitzpunkttrainings (v.a. in Hochfilzen,
Saalfelden) zusétzlich an der physischen Ausbildung gearbeitet.

Die unterschiedlichen Bewerbe des Biathlon-Sports (Einzel, Sprint, Staffel
und Massenstart) stellen hohe Anspriiche an die korperlichen und
mentalen Fahigkeiten der Athletinnen und Athleten. Um diesen Anspriichen
bestmoglich gerecht zu werden, werden die Trainingsplane individuell
angepasst und auf die jeweiligen Bedlirfnisse abgestimmt.

JAHRESUBERBLICK

Ferien

Wettkampfphase 2 Reg.
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PHASE 1
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Training Training

SCHWERPUNKTE

* 5x wochentlich Training am Nachmittag

* Entwicklung der motorischen Fahigkeiten (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit) und der SchieBtechnik

* Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten in Kombination mit lauf-
und schiefRtechnischen Komponenten



PHASE 2

* Anfang Oktober bis Ende November
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SCHWERPUNKTE

¢ Diese Phase besteht aus einem Wechsel von Schulwoche und
Trainingskurswoche

* Umstieg von allgemeinen Trainingsinhalten zu sehr spezifischen
Trainingsinhalten



PHASE 3

* Anfang Dezember bis Ende Marz

UBERSICHT

MO DI Mi DO FR
12:35-13:25
13:25 - 14:15

SCHWERPUNKTE

SA

* Montag und Dienstag Schule, Mittwoch bis Freitag Training

* Schwerpunkt: Individuell angepasste Wettkampfvorbereitung und -
betreuung
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PHASE 4

* Anfang April bis Schulschluss
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Training Training

SCHWERPUNKTE

* 5x wochentlich Training am Nachmittag

* Entwicklung der motorischen Fahigkeiten (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit) und der SchieBtechnik

* Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten in Kombination mit lauf-
und schiefRtechnischen Komponenten



Walter Gapp

POSITION

* Spartentrainer Biathlon
* Im Schigymnasium tatig seit 2020

KONTAKT

* Email: gapp@schigymnasium.at
* Tel: +43 664 4204300

AUSBILDUNG

*OSV - Biathlon Trainer seit 1994 im Europacup, IBU und Weltcup
2000 bis 2014 Mitglied des Technischen Kommitees der IBU
*seit 2015 Mitglied des Entwicklungskomitees der IBU

*seit 2016 Technischer Deligierter in der IBU




ANDREAS HERZOG

POSITION

e Stitzspunktltrainer Biathlon
* Im Schigymnasium tatig seit 2018

KONTAKT

* Email: andreas@schigymnasium.at
* Tel: +43 6504451712

AUSBILDUNG / ERFAHRUNG

* Staatlich geprifter Biathlon-Trainer und Langlauf-Instruktor

* Bachelor of Science in Physiotherapie




SCHNUPPERTRAINING

WARUM

* Kennenlernen der Trainer und Trainings-Infrastruktur
* Reinschnuppern in den Trainingsalltag am Schigymnasium

WANN

* 4.11.2020 — Beginn 14.15 Training; 17.30 allg. Infos
* 11.11.2020 — Beginn 14.15 Training; 17.30 allg. Infos

WO

* Haus 3, blaues Internatsgebadude
LichtenbergstralRe 13, 5760 Saalfelden

WAS NEHME ICH MIT

* Hallenbekleidung (Hallenschuhe, kurze Hose, etc.)
* Sportspezifische Ausriistung

FRAGEN UND AMELDUNG

* Andreas Herzog
* andreas@schigymnasium.at
* +43 6504451712




AUFNAHMEPRUFUNG

Die Eignungsprifungen Nordisch werden an 2 Tagen abgewickelt.

23. FEBRUAR 2021

* Anreise am spaten Nachmittag
* Check-In und Information
* Sportpsychologische Tests

24. FEBRUAR 2021

* Vormittag: Techniktberprifung Skating
* Nachmittag: Sportmotorische Tests

KOSTEN & ANMELDUNG

e €55.--inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Transfer.
* Anmeldung mit dem Zeugnis der 3. Klasse und dem Semesterzeugnis
der 4. Klasse bis spatestens 19. Februar 2021.

WEITERE INFORMATIONEN

* Genauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung
ca. 1 Woche vor der Eignungsprifung.

* Ein arztliches Attest ist zur Aufnahme mitzubringen.

* Die Athletenerklarung dient vorerst als Information zur Struktur des
Vereines ,,Schigymnasium Saalfelden® und ist erst nach erfolgter
Aufnahme zu unterschreiben.

* Formulare und zusatzliche Details gibt es auf www.schigymnasium.at.
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http://www.schigymnasium.at/

SCHULISCHE AUFNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

Aufnahmebewerber, die die nachfolgenden Voraussetzungen nicht erfillen,
haben aus jenen differenzierten Pflichtgegenstianden, in denen die
Voraussetzungen nicht erfillt werden, eine Aufnahmeprifung abzulegen.
Dariiber hinaus ist fur die Aufnahme am Schigymnasium eine sportliche
Eignungsprifung abzulegen.

AUS EINER AHS KOMMEND

* Positives Jahreszeugnis

AUS EINER NMS KOMMEND
* Erfolgreicher Abschluss der 4. Klasse und

* Beurteilung in Deutsch, Englisch und Mathematik nach den
Anforderungen der vertiefenden Allgemeinbildung oder

* Beurteilung in hochstens einem der differenzierten
Pflichtgegenstanden nach den Anforderungen der grundlegenden
Allgemeinbildung mit , Befriedigend” oder ,,Geniigend” und Klausel
Uber die Eignung fiir eine hohere Schule




STUNDENTAFEL

Die Stundentafel des Schigymnasiums orientiert sich am Realgymnasium
unter besonderer Berlcksichtigung der sportlichen Ausbildung (wie am
BG/Sport-RG Saalfelden gefiihrt), bedarf aber gewisser Veranderungen, da
das Schuljahr in verschiedene Phasen eingeteilt ist.

Religion/Ethik

Deutsch 3 2 3 3 3 14
1. lebende Fremdsprache (Englisch) 3 3 3 3 3 15
2. lebende Fremdsprache (Franzosisch) 3 3 3 2 3 14
Geschichte & Sozialkunde 1 2 2 = 2 7
Geographie & Wirtschaftskunde 2 2 1 2 - 7
Mathematik 3 2 3 3 3 14
Biologie 1 2 2 2 - 7
Chemie = = 2 2 = 4
Physik 1 2 2 2 — 7
Psychologie & Philosophie - - - 2 2 4
Informatik 2 1 = = = 3
Musikerziehung 2 = = = — 2
Bildnerische Erziehung - 2 - - - 2
Sportkunde 2 2 2 2 2 10
Rhetorik, Kommunikation, Prasentation - 1 — — — 1

Summe der Pflichtgegenstidnde 25 26 25 25 20 121




INTERNAT

Fiir unsere 100-110 vollinternen Sportlerinnen und Sportler gehéren miih-
same und lange Schulwege der Vergangenheit an. Die drei modernen
Internatsgebdude befinden sich direkt neben der Schule und liegen am
Fule des Steinernen Meeres, umgeben von zahlreichen Sportanlagen.
Wahrend der Schulwochen werden die jungen Talente von unseren
herzlichen Erzieherinnen und Erziehern betreut, die sich rund um die Uhr
um ein vertrauensvolles Gemeinschaftsleben kimmern und so ein
gemitliches und besonderes zweites Zuhause bieten.

e

EINFACH GEMUTLICH

Die lichtdurchfluteten Zimmer sind mit zwei Betten, ver-
sperrbaren Kasten, groRflachigen Schreibtischen und pri-
vaten Badezimmern ausgestattet. Flir noch mehr Wohn-
komfort gibt es flir nur 5€ im Monat auch einen schnellen
Internet-Anschluss. Da es uns sehr am Herzen liegt, dass
die Schilerinnen und Schiiler sich bei uns geborgen
flihlen, befindet sich auf jedem Stock ein Gemein-
schaftsraum inkl. Fernseher und Kochmoglichkeit, um das
Zusammenleben noch gemiitlicher zu gestalten.
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EINFACH GUT

Am Morgen sorgt unser reichhaltiges Friihstlicksbiffet
aus regionalen Produkten fiir einen gesunden Start in den
Tag. Dabei setzen wir nicht nur auf hochste Qualitat, son-
dern auch auf eine gemitliche und vertraute Atmos-
phéare. Zu Mittag bieten wir ein abwechslungsreiches und
taglich frisch gekochtes 3-Gange-Meni an, das direkt an
die Tische serviert wird. Den Tag lassen wir beim guten
Abendessen ausklingen. Selbstverstandlich nehmen wir
Ricksicht auf Allergien und bieten dariber hinaus zu
jeder Mahlzeit eine vegetarische Variante an.

EINFACH KLUG

N

Durch unsere qualifizierten Erzieherinnen und Erzieher
bietet das Internat eine optimale Forderung und
Betreuung der Schiilerinnen und Schiiler. Sie sorgen fir
einen geregelten Tagesablauf und helfen sowohl bei den
Hausaufgaben als auch in extra Forderkursen und Lern-
klassen. Dadurch, dass unsere Erzieherinnen und Erzieher
gleichzeitig an der Schule unterrichten, entsteht eine be-
sonders vertrauensvolle Beziehung zu den Jugendlichen,
die sich positiv auf die Atmosphare im Internat auswirkt.
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EINFACH STARK

Egal ob Dreifach-Sporthalle, Tanzsaal, Gymnastikrdaume,
Beachvolleyball-, FuBball- oder Basketballpldtze, wir bie-
ten unseren Schiilerinnen und Schilern alles, was das
Herz begehrt. Dabei stehen die Sportanlagen nicht nur
wahrend der Trainingseinheiten, sondern auch fir die
individuelle Freizeitgestaltung zur Verfligung. Zusatzlich
wurden angepasste Kraftrdume sowie ein Ergometer-
und Gymnastikraum eingerichtet. Und nur wenige Meter
vom Internat entfernt kénnen im groRRziigigen Schi-
praparationsraum die Sportgerate ,getuned” werden.

EINFACH ERHOLT

Durch das intensive Training sind die Schiilerinnen und
Schiiler tagtdglich einer hohen korperlichen Belastung
ausgesetzt. Deshalb legen wir groRten Wert auf das
Wohlbefinden unserer Schiitzlinge und kiimmern uns
nicht nur um eine starke, sondern vor allem gesunde Ent-
wicklung wahrend ihres Aufenthaltes im Schigymnasium.
Genau dafiir wurde ein Physiotherapie-Raum einge-
richtet, in dem sie bei Bedarf von unseren Physiothera-
peutinnen behandelt werden kdnnen.
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INTERNAT

€ 450,-- pro Monat (10x im Jahr) fir Betreuung, Unterkunft und

Verpflegung, davon:

* Betreuungsbeitrag: € 210,--
* Verpflegungsbeitrag: € 240,--

AUSBILDUNGSBEITRAG

€ 240,-- pro Monat (10x im Jahr)
* Fir Nicht-Osterreicher: € 340,-- pro Monat (10x im Jahr)

BEIHILFE

Um ErmaRigungen bzw. Beihilfe vom Landesschulrat fiir Salzburg kann an-
gesucht werden.

ANMELDUNG

Anmeldung mit dem Semesterzeugnis bis spatestens 19. Februar 2021.

Weitere Informationen auf www.schigymnasium.at.



http://www.schigymnasium.at/
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Sport-Koordinator:
Rainer Stophasius
+43 (0) 664 / 51 30 191

www.schigymnasium.at



