NORDISCHE
KOMBI AQOL .

A i
. f

v . - P .—‘ _'-"'
Q.

/‘

SCHIGYM NA

r " w \
Ty “ PR YA
. - At ¥
F Ll "t



UNSER SCHIGYMNASIUM

An einem Tag eine angeregte Diskussion iber den Zusammenhang
zwischenEthik und Politik Am nachstenTagzum Trainingauf die Piste
Klingtgenial?Ist esauch Undfir unsereSchilerinnerund Schilerein ganz
normalerAlltag

Das Schigymnasiumst Teil des Bundes und SportrealgymnasiumgHIB)
Saalfeldenund schliel3t wie jedes Gymnasiummit einer vollwertigen
Reifeprufungab, die alle weiteren Bildungswegemdéglich macht Unser
Gymnasiuntaalfeldern(BG,SportRG,Schigymnasiumyird derzeitvon 700
Schulerinnerund Schilerrbesucht

Die Kombination aus Schule, Internat und professionellemTraining mit
schisportlichemSchwerpunktbietet die optimalen Voraussetzungerfur
eineerfolgreicheschulischesportlichewie auchpersonlicheEntwicklung

Gemeinsammit unseren Professorinnenund Professorensowie mit top-
gualifizierten und hochmotivierten Trainern sorgen wir fir das Woh}
befinden unserer aufstrebendenSpitzensportlerinnerund Spitzensportler
und gebenunserBestesum die Schulzeito effizient, interessantund aktiv
wie mdglichzugestalten



LEISTUNG

Wir glauben daran, dass nur die beste Qualitat auch
hochste Erfolge garantiert Durch die Kombination
unserer hochqualifizierten schulischenAusbildungund
der athletischen Herausforderung schaffen wir den
idealen Raum fir akademischewie auch sportliche
Hochstleistungen

MOTIVATION

UnsereausgebildetenTrainerwissengenau,wie sie das
Besteausihren Schitzlingerherausholen Die intensive
Betreuungwahrend der gesamten Schulzeitermdglicht
einen individuellen und entwicklungsgemal abge
stimmten Trainingsaufbauund unterstitzt auch die
personlicheEntfaltungder Athletinnenund Athleten.

LEIDENSCHAFT

Leidenschaftist nicht nur die Essenzgrof3er Erfolge,
sondernauchdas,wasunsam Schigymnasiuraalfelden
zusammenschweiltEsist unser Antrieb, wenn wir vor

neuenHerausforderungerstehenund unsereMotivation

dafir, jeden Tag noch harter an uns zu arbeiten Und

zwar nicht, weil wir es missen¢ sondernweil wir es
wollen. VonganzemHerzeng ausvoller Leidenschatft
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UNSERE SPARTE

Saalfeldenhat Tradition in der NordischenKombination¢ speziellauch
durch FelixGottwald,der fir den SchiklubSaalfelderstartete und nachwie
vor der erfolgreichsteWintersportler Osterreichsist. Docher ist nicht der
einzige erfolgreiche Spitzensportler,der seine Karriere im Stutzpunkt
Saalfeldergestartethat ¢ und wennesnachunsgeht,werdenesnochviele
mehr. Schliel3lichbieten sowohl die drtliche Infrastruktur als auch die
nahen Schanzenanlagemm BischofshofenRamsawnd Berchtesgaderdie
optimaleVoraussetzunffir einenerfolgreicherKarrierestart

UNSERE PHILOSOPHIE

Esist uns ein besonderesAnliegen,die Talente unserer Athletinnen und
Athleten in allen Richtungenzu férdern. Nicht nur der Hochleistungssport
wird mittels qualitativ hochwertigemTraininggefoérdert, sondernauchder
menschlicheUmgangund die Vermittlung sozialerKompetenzerinnerhalb
der Gruppe Als erfahrenes Trainerteamwissen wir um die Wichtigkeit
eines ganzheitlichenKonzeptsim Umgangmit jungen Sportlerinnenund
Sportlern



VIER PHASEN MODELL

Andersals bei gewohnlichenSchultypenerstreckt sich unsere Oberstufe
Uber 5 Schuljahre,um eine solide und umfangreiche Ausbildung zu
garantieren, die unsere Schulerinnen und Schiler bestens fur ihre
sportliche und akademischeZukunft vorbereitet Um dabei die optimale
BalancezwischensportlichemTrainingund Schulezu halten, habenwir das
Schuljahiin vier Phasereingeteilt

In den Wintermonatenliegt der Fokusdaher eindeutigauf der sportlichen
Entwicklung,wéhrend zu Schulbeginnbzw nach Ostern der schulische
Unterricht in den Mittelpunkt rickt. Zusatzlich gestaltet die Sparte
Nordische Kombinationin den Sommerferien3¢4 Trainingskursedie es
ermoglichendaserarbeiteteNiveauim Sommeweiter auszubauen

Die verschiedenerPhasenpassensich einerseitsideal an die klimatischen
Umstéandean und ermdglichenandererseitseinen abwechslungsreichen
Alltag fur unsere Schulerinnerund Schiler Dochegal wie warm oder kalt
esdraul3enist, der Spalistehtbei unsimmerim Vordergrund!
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PHASE 1

A Schulbegintbis AnfangOktober

UBERSICHT
Mo DI Do FR SA

MI
Unterricht Unterricht
Unterricht Unterricht
Unterricht Unterricht
Unterricht Unterricht

07:45 - 08:35 WUGIE (e Unterricht

08:40 - 09:30 = - Unterricht
09:35 - 10:25 RWVGIE die Unterricht

10:45 - 11:35 WV ild) Unterricht

11:40 - 12:30 WUIE e

Unterricht Unterricht
Unterricht Unterricht

14:20 - 15:10 | CiEidhis ITETITte) Training
15:10 - 16:00 SIEIITE,1E Training

SCHWERPUNKTE

12:35-13:25 WG ldqs
13:25 - 14:15

A 5x wochentlich Training am Nachmittag
A Entwicklung von Kraft, Schnelligkeit, Stabilitat, Beweglichkeit

A Entwicklung der koordinativen Féhigkeiten in Kombination mit
sprungtechnischen Komponenten

A Entwicklung der allgemeinen und spezifischen Grundlagenausdauer
in Verbindung mit Technischen Langlauf Input.



PHASE 2

A AnfangOktoberbisEnde November

UBERSICHT

DO FR SA
|

MO
07:45 - 08:35 Training
08:40 - 09:30

D Mi

12:35-13:25

I

13:25 - 14:15

SCHWERPUNKTE

A Diese Phase besteht aus einem Wechsel von Schulwoche und
Trainingskurswoche

A Trainingsinhalt in dieser Phase ist die Verfeinerung der Technik an de
Schanze bzw. spezifisches LanglBadhniktraining auf Schnee mit
kontinuierlichen'Intensitatssteigerungen

A Umstieg von allgemeinen zu spezifischen Trainingsinhalten



PHASE 3

A AnfangDezembebis EndeMarz

UBERSICHT
M Do FR SA

MO DI

12:35-13:25
13:25 - 14:15

SCHWERPUNKTE

A Montag und Dienstag Schule, Mittwoch bis Freitag Training
A Erhaltung der erarbeiteten motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
A Gezielte Wettkampfvorbereitung unthetreuung

A Schwerpunkt technikspezifisches Sprungtraining bzw. o
technikspezifisches und intensitatsgesteuertes Langlauftraining
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PHASE 4

A AnfangApril bisSchulschluss

UBERSICHT

DI MI DO
07:45 - 08:35 | il Unterricht
08:40 - 09:30 | e Unterricht
09:35 - 10:25 UGIEld))s Unterricht
10:45 - 11:35 RSINE e Unterricht

=
(e]

SA
Unterricht
Unterricht
Unterricht

Unterricht

11:40 - 12:30 WUIE e Unterricht
i AL kLl Unterricht | Unterricht

13:25 - 14:15

14:20 - 15:10 WUNET )18

SCHWERPUNKTE

15:10 -16:00 =~ ' -

16:05 - 16:55 UG ildqs

16:55 - 17:45 BT ((ELS

-
-

A 5-7x wochentlich Training am Nachmittag

A Entwicklung der motorischen Fahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit)

A Entwicklung der koordinativen Féhigkeiten in Kombination mit
sprungtechnischen Komponenten

A Entwicklung und Verbesserung der allgemeinen Grundlagenausdauel



GEORG RIEDLSPERGER

POSITION

A Spartenleiter Nordische Kombination
A OSV Stiitzpunktrainer Sprunglauf
A Im Schigymnasium tétig seit 2015

KONTAKT

A Email: riedIsperger@schigymnasium.at
A Tel: +43 664 8536101

AUSBILDUNG

A Lehrwart fur Sprunglauf und Langlauf

A Staatlich geprufter Allgemeiner Trainer

A Ausbildung fiir DMTF, TCM, APM, Spiraldynamik
A Med. Heilmasseur

ERFAHRUNG

A Aktive Karriere auf Weltcupliveau (Nordische Kombination)

A Teilnahme an Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften

A 1999¢ 2007: Therapeut (in Krankenh&user/Rehabilitationszentren)
A 2007¢ 2012: Stutzpunkttrainer Langlauf Schigymnasium Saalfelden
A 2012¢ 2015: Trainer OSV TG2 Nordische Kombination

A Seit 2015: Cheftrainer Schigymnasium Saalfelden

A Seit 2015: OSV Stiitzpunktrainer (OSKaBer)



MARKUS EGGENHOFER

POSITION

A Spartentrainer Nordische Kombination
A Im Schigymnasium tétig seit 2019

KONTAKT

A Email: eggenhofer@schigymnasium.at
A Tel: +43 664 4966908

AUSBILDUNG

A Staatlich geprufter Trainer fiir Sprunglauf
A Staatlich geprufter Allgemeiner Trainer
A Lehrwart fur Sprunglauf

A Absolvent SchigymnasiuBtams

ERFAHRUNG

A Aktive Karriere auf Weltcupliveau (Spezigprunglauf)

A Teilnahme an der Nordischen WM 2009 in Liberec (CZE)

A 2014¢ 2019: Trainer OSV-Kader (Nordische Kombination)

A Seit 2019: Trainer Nordische Kombination Schigymnasium Saalfelde!



SCHNUPPERTAG

WARUM

A Kennenlernerder Trainer und Trainingsfrastruktur
A Reinschnuppern in den Trainingsalltag am Schigymnasium

WANN

FR 13.11.2020 ab 14.30 Training/ab 1albg Information
A 18.1.2021 von 916.00Uhr Schnuppertraining

WO

A Haus 3SchigymnasiurBaalfelden
A LichtenbergstraRe 13, 5760 Saalfelden

WAS NEHME ICH MIT

A HallenbekleidungHallenschuhgkurzeHose, etc.)
A Sportspezifische Ausriistung (z.B. Sprungski, Skakig

WAS ERWARTET MICH

A Vormittag Sprungtraininguf der 60mSchanze isaalfelden
A Nachmittag: Sportmotorisches Training mit anderen Sparten

FRAGEN UND AMELDUNG

A Mag. RaineStéphasius
A office@schigymnasium.at
A +43 (0) 664 /51 30 191




AUFNAHMEPRUFUNG

Die Eignungsprufungen Nordisch werden an 2 Tagen abgewickelt.

23. FEBRUAR 2021

A Anreise am spaten Nachmittag
A Checkin und Information
A Sportpsychologische Tests

24. FEBRUAR 2021

A Vormittag: Springen auf der 608chanze in Saalfelden
A Nachmittag: Sportmotorische Tests

KOSTEN & ANMELDUNG

A € pipkib Ubernachtung, Verpflegung und Transfer.
A Anmeldung mit dem Zeugnis der 3. Klasse und dem Semesterzeugni
der 4. Klasse bis spatestel®. Februar 2021

WEITERE INFORMATIONEN

A Genauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung
ca. 1 Woche vor der Eignungsprufung.

A Ein arztliches Attest ist zur Aufnahme mitzubringen.

A Die Athletenerklarung dient vorerst als Information zur Struktur des
+tSNBAYSa o{ OKAIeYylaAdzy {IItFSt
Aufnahme zu unterschreiben.

A Formulare und zusétzliche Details gibt es\awfv.schigymnasium.at



http://www.schigymnasium.at/

SCHULISCHE AUFNAHME
VORAUSSETZUNGEN

Aufnahmebewerberdie die nachfolgenderVoraussetzungenicht erfillen,
haben aus jenen differenzierten Pflichtgegenstanden,in denen die
Voraussetzungemicht erfullt werden, eine Aufnahmeprifungabzulegen
Dariber hinausist fur die Aufnahmeam Schigymnasiuneine sportliche
Eignungsprifungbzulegen

AUS EINER AHS KOMMEND
A Positives Jahreszeugnis

AUS EINER NMS KOMMEND

A Erfolgreicher Abschluss der 4. Klasse und

A Beurteilung in Deutsch, Englisch und Mathematik nach den
Anforderungen der vertiefenden Allgemeinbildung oder

A Beurteilung in héchstens einem der differenzierten
Pflichtgegenstanden nach den Anforderungen der grundlegenden
£ € ASYSAYOATf Rdzy3d YAU a. STNRASRA-:
Uber die Eignung fir eine héhere Schule




STUNDENTAFEL

Die Stundentafeldes Schigymnasiumsrientiert sich am Realgymnasium
unter besonderer Bericksichtigungder sportlichen Ausbildung(wie am
BG/SportRGSaalfeldengefuhrt), bedarf aber gewisserVeranderungenda
dasSchuljahiin verschiedend’hasereingeteiltist.

Religion/Ethik

Deutsch 3 2 3 3 3 14
1. lebende Fremdsprache (Englisch) 3 3 3 3 3 15
2. lebende Fremdsprache (Franzdsiscl 3 3 3 2 3 14
Geschichte & Sozialkunde 1 2 2 C 2 7
Geographie & Wirtschaftskunde 2 2 1 2 q 7
Mathematik 3 2 3 3 3 14
Biologie 1 2 2 2 G 7
Chemie G C 2 2 C 4
Physik 1 2 2 2 C 7
Psychologie & Philosophie q S S 2 2 4
Informatik 2 1 C C C 3
Musikerziehung 2 C C C C 2
Bildnerische Erziehung G 2 C C q 2
Sportkunde 2 2 2 2 2 10
Rhetorik, Kommunikation, Prasentatior ¢ 1 C C C 1
Summe der Pflichtgegenstande 25 26 25 25 20 121



INTERNAT

Furunsere100-110 vollinternen Sportlerinnenund Sportlergehérenmuh-
same und lange Schulwegeder Vergangenheitan. Die drei modernen
Internatsgebaudebefinden sich direkt neben der Schuleund liegen am
FulRe des Steinernen Meeres, umgeben von zahlreichen Sportanlagen
Wahrend der Schulwochenwerden die jungen Talente von unseren
herzlichenErzieherinnerund Erziehernbetreut, die sichrund um die Uhr
um ein vertrauensvolles Gemeinschaftslebenkiimmern und so ein
gemutlichesund besonderezweitesZuhausebieten.
o

.,‘

EINFACH GEMUTLICH

Die lichtdurchfluteten Zimmersind mit zwei Betten, ver-

sperrbarenKasten,grof3flachigenSchreibtischemund pri-

vaten Badezimmerrausgestattet Fiir noch mehr Wohn

komfort gibt esfur nur 5e im Monat aucheinenschnellen
Internet-AnschlussDa es uns sehram Herzenliegt, dass
die Schulerinnenund Schuler sich bei uns geborgen
fuhlen, befindet sich auf jedem Stock ein Gemein

schaftsraumnkl. Fernseheund Kochmoglichkeitum das
Zusammenlebenochgemdutlicherzugestalten
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EINFACH GUT

Am Morgen sorgt unser reichhaltiges Fruhsticksbuffet
ausregionalenProduktenfir einengesunderStartin den
Tag Dabeisetzenwir nicht nur auf hdchsteQualitat, son
dern auch auf eine gemdutliche und vertraute Atmos
phare ZuMittag bietenwir ein abwechslungsreichasnd
taglichfrisch gekochtes3-GangeMenu an, dasdirekt an
die Tischeserviert wird. Den Taglassenwir beim guten
Abendessenausklingen Selbstverstandlicmehmen wir
Rucksichtauf Allergien und bieten dartber hinaus zu
jederMabhlzeiteine vegetarische/ariantean.

EINFACH KLUG

N

Durch unsere qualifizierten Erzieherinnenund Erzieher
bietet das Internat eine optimale Forderung und
Betreuungder Schiulerinnenund Schuler Sie sorgenfur
einen geregeltenTagesablautind helfen sowohlbei den
Hausaufgaberals auch in extra Forderkursenund Lern
klassenDadurchdassunsereErzieherinnerund Erzieher
gleichzeitigan der Schuleunterrichten, entsteht eine be-
sondersvertrauensvolleBeziehungzu den Jugendlichen,
die sichpositivaufdie Atmospharem Internatauswirkt
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EINFACH STARK

Egalob DreifachSporthalle, Tanzsaal Gymnastikraume,
Beachvolleybal] Ful3bal oder Basketballplatzewir bie-

ten unseren Schilerinnenund Schulernalles, was das

Herz begehrt Dabeistehen die Sportanlagennicht nur

wahrend der Trainingseinheitensondern auch fur die

individuelle Freizeitgestaltungzur Verfligung Zuséatzlich
wurden angepassteKraftraume sowie ein Ergometer

und Gymnastikrauneingerichtet Und nur wenige Meter

vom Internat entfernt kdnnen im grof3zigigen Schi

praparationsrauntie Sportgerateogetunediwerden

EINFACH ERHOLT

Durch das intensive Training sind die Schulerinnenund

Schulertagtaglich einer hohen koérperlichen Belastung
ausgesetzt Deshalb legen wir grofsten Wert auf das
Wohlbefinden unserer Schutzlingeund kimmern uns
nicht nur um eine starke,sondernvor allemgesundeEnt

wicklungwahrendihres Aufenthaltesim Schigymnasium
Genau dafur wurde ein PhysiotherapieRaum einge

richtet, in dem sie bei Bedarfvon unserenPhysiothera
peutinnenbehandeltwerdenkdnnen
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INTERNAT

€ 450-- pro Monat (10x im Jahr)fur Betreuung,Unterkunft und Verpfle
gung davon

A Betreuungsbeitrage 210,--
A Verpflegungsbeitrag 240,--

AUSBILDUNGSBEITRAG

€  H-1pro Monat (10x im Jahr)
A FurNichtOsterreichere 340-- pro Monat (10x im Jahr)

BEIHILFE

Um ErmaRigungerbzw Beihilfe vom Landesschulratiir Salzburdg<annan-
gesuchtwerden

ANMELDUNG

Anmeldung mit dem Semesterzeugnis bis spatesiéng-ebruar 2021.

Weitere Informationen aufvww.schigymnasium.at



http://www.schigymnasium.at/




