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An einem Tag eine angeregte Diskussion über den Zusammenhang
zwischenEthik und Politik. Am nächstenTagzum Trainingauf die Piste.
Klingtgenial?Ist esauch. Undfür unsereSchülerinnenund Schülerein ganz
normalerAlltag.

Das Schigymnasiumist Teil des Bundes- und Sportrealgymnasiums(HIB)
Saalfeldenund schließt wie jedes Gymnasiummit einer vollwertigen
Reifeprüfungab, die alle weiteren Bildungswegemöglich macht. Unser
GymnasiumSaalfelden(BG,Sport-RG,Schigymnasium)wird derzeitvon700
SchülerinnenundSchülernbesucht.

UNSER SCHIGYMNASIUM
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SCHIGYMNASIUM

Die Kombination aus Schule,Internat und professionellemTraining mit
schisportlichemSchwerpunktbietet die optimalen Voraussetzungenfür
eineerfolgreicheschulische,sportlichewie auchpersönlicheEntwicklung.

Gemeinsammit unserenProfessorinnenund Professorensowie mit top-
qualifizierten und hochmotivierten Trainern sorgen wir für das Wohl-
befinden unserer aufstrebendenSpitzensportlerinnenund Spitzensportler
und gebenunserBestes,um die Schulzeitsoeffizient, interessantund aktiv
wie möglichzugestalten.



Wir glauben daran, dass nur die beste Qualität auch
höchste Erfolge garantiert. Durch die Kombination
unserer hochqualifiziertenschulischenAusbildungund
der athletischen Herausforderung schaffen wir den
idealen Raum für akademischewie auch sportliche
Höchstleistungen.

LEISTUNG
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SCHIGYMNASIUM

UnsereausgebildetenTrainerwissengenau,wie sie das
Besteaus ihren Schützlingenherausholen. Die intensive
Betreuungwährend der gesamtenSchulzeitermöglicht
einen individuellen und entwicklungsgemäß abge-
stimmten Trainingsaufbauund unterstützt auch die
persönlicheEntfaltungder AthletinnenundAthleten.

MOTIVATION

Leidenschaftist nicht nur die Essenzgroßer Erfolge,
sondernauchdas,wasunsamSchigymnasiumSaalfelden
zusammenschweißt. Es ist unser Antrieb, wenn wir vor
neuenHerausforderungenstehenund unsereMotivation
dafür, jeden Tag noch härter an uns zu arbeiten. Und
zwar nicht, weil wir es müssenςsondern weil wir es
wollen. VonganzemHerzenςausvollerLeidenschaft.

LEIDENSCHAFT



Saalfeldenhat Tradition in der NordischenKombinationςspeziell auch

durchFelixGottwald,der für denSchiklubSaalfeldenstarteteund nachwie

vor der erfolgreichsteWintersportler Österreichsist. Docher ist nicht der

einzige erfolgreiche Spitzensportler,der seine Karriere im Stützpunkt

Saalfeldengestartethatςund wennesnachunsgeht,werdenesnochviele

mehr. Schließlichbieten sowohl die örtliche Infrastruktur als auch die

nahenSchanzenanlagenin Bischofshofen,Ramsauund Berchtesgadendie

optimaleVoraussetzungfür einenerfolgreichenKarrierestart.

UNSERE SPARTE
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NORD. KOMBINATION

Esist uns ein besonderesAnliegen,die Talenteunserer Athletinnen und
Athleten in allen Richtungenzu fördern. Nicht nur der Hochleistungssport
wird mittels qualitativ hochwertigemTraininggefördert, sondernauchder
menschlicheUmgangund die VermittlungsozialerKompetenzeninnerhalb
der Gruppe. Als erfahrenesTrainerteamwissen wir um die Wichtigkeit
eines ganzheitlichenKonzeptsim Umgangmit jungen Sportlerinnenund
Sportlern.

UNSERE PHILOSOPHIE



Andersals bei gewöhnlichenSchultypenerstreckt sich unsere Oberstufe
über 5 Schuljahre, um eine solide und umfangreiche Ausbildung zu
garantieren, die unsere Schülerinnen und Schüler bestens für ihre
sportliche und akademischeZukunft vorbereitet. Um dabei die optimale
BalancezwischensportlichemTrainingund Schulezuhalten,habenwir das
Schuljahrin vier Phaseneingeteilt.

In den Wintermonatenliegt der Fokusdahereindeutigauf der sportlichen
Entwicklung,während zu Schulbeginnbzw. nach Ostern der schulische
Unterricht in den Mittelpunkt rückt. Zusätzlich gestaltet die Sparte
NordischeKombination in den Sommerferien3ς4 Trainingskurse,die es
ermöglichen,daserarbeiteteNiveauim Sommerweiter auszubauen.

Die verschiedenenPhasenpassensicheinerseitsideal an die klimatischen
Umständean und ermöglichenandererseitseinen abwechslungsreichen
Alltag für unsereSchülerinnenund Schüler. Dochegalwie warm oder kalt
esdraußenist, der Spaßstehtbei unsimmer im Vordergrund!

VIER PHASEN MODELL

5

KONZEPT

JAHRESÜBERBLICK



SCHWERPUNKTE

Å5x wöchentlich Training am Nachmittag

ÅEntwicklung von Kraft, Schnelligkeit, Stabilität, Beweglichkeit

ÅEntwicklung der koordinativen Fähigkeiten in Kombination mit 
sprungtechnischen Komponenten

ÅEntwicklung der allgemeinen und spezifischen Grundlagenausdauer 
in Verbindung mit Technischen Langlauf Input.
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KONZEPT

PHASE 1
ÅSchulbeginnbisAnfangOktober

ÜBERSICHT



SCHWERPUNKTE

ÅDiese Phase besteht aus einem Wechsel von Schulwoche und 
Trainingskurswoche

ÅTrainingsinhalt in dieser Phase ist die Verfeinerung der Technik an der 
Schanze bzw. spezifisches Langlauf-Techniktraining auf Schnee mit 
kontinuierlichen Intensitätssteigerungen

ÅUmstieg von allgemeinen zu spezifischen Trainingsinhalten
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KONZEPT

PHASE 2
ÅAnfangOktoberbisEnde November

ÜBERSICHT



SCHWERPUNKTE

ÅMontag und Dienstag Schule, Mittwoch bis Freitag Training

ÅErhaltung der erarbeiteten motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten

ÅGezielte Wettkampfvorbereitung und -betreuung

ÅSchwerpunkt technikspezifisches Sprungtraining bzw. 
technikspezifisches und intensitätsgesteuertes Langlauftraining

8

KONZEPT

PHASE 3
ÅAnfangDezemberbis Ende März

ÜBERSICHT



SCHWERPUNKTE

Å5-7x wöchentlich Training am Nachmittag

ÅEntwicklung der motorischen Fähigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, 
Beweglichkeit)

ÅEntwicklung der koordinativen Fähigkeiten in Kombination mit 
sprungtechnischen Komponenten

ÅEntwicklung und Verbesserung der allgemeinen Grundlagenausdauer

PHASE 4
ÅAnfangApril bis Schulschluss
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KONZEPT

ÜBERSICHT



POSITION

ÅSpartenleiter Nordische Kombination
ÅÖSV Stützpunkt-Trainer Sprunglauf
ÅIm Schigymnasium tätig seit 2015

KONTAKT

ÅEmail: riedlsperger@schigymnasium.at
Å Tel: +43 664 8536101
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TRAINER

AUSBILDUNG

Å Lehrwart für Sprunglauf und Langlauf
ÅStaatlich geprüfter Allgemeiner Trainer
ÅAusbildung für DMTF, TCM, APM, Spiraldynamik
ÅMed. Heilmasseur

GEORG RIEDLSPERGER

ERFAHRUNG

ÅAktive Karriere auf Weltcup-Niveau (Nordische Kombination)
Å Teilnahme an Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften
Å 1999 ς2007: Therapeut (in Krankenhäuser/Rehabilitationszentren) 
Å 2007 ς2012: Stützpunkttrainer Langlauf Schigymnasium Saalfelden
Å 2012 ς2015: Trainer ÖSV TG2 Nordische Kombination
ÅSeit 2015: Cheftrainer Schigymnasium Saalfelden
ÅSeit 2015: ÖSV Stützpunktrainer (ÖSV C-Kader)



POSITION

ÅSpartentrainer Nordische Kombination
ÅIm Schigymnasium tätig seit 2019

KONTAKT

ÅEmail: eggenhofer@schigymnasium.at
Å Tel: +43 664 4966908
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TRAINER

AUSBILDUNG

ÅStaatlich geprüfter Trainer für Sprunglauf
ÅStaatlich geprüfter Allgemeiner Trainer
Å Lehrwart für Sprunglauf
ÅAbsolvent Schigymnasium Stams

MARKUS EGGENHOFER

ERFAHRUNG

ÅAktive Karriere auf Weltcup-Niveau (Spezial-Sprunglauf)
Å Teilnahme an der Nordischen WM 2009 in Liberec (CZE)
Å 2014 ς2019: Trainer ÖSV A-Kader (Nordische Kombination)
ÅSeit 2019: Trainer Nordische Kombination Schigymnasium Saalfelden



WARUM

ÅKennenlernender Trainer und Trainings-Infrastruktur
ÅReinschnuppern in den Trainingsalltag am Schigymnasium

WANN

FR 13.11.2020 ab 14.30 Training/ab 17.00 allg. Information
Å18.1.2021 von 9.-16.00 UhrSchnuppertraining

WO

ÅHaus 3, SchigymnasiumSaalfelden
ÅLichtenbergstraße 13, 5760 Saalfelden

WAS NEHME ICH MIT

ÅHallenbekleidung(Hallenschuhe, kurzeHose, etc.)
ÅSportspezifische Ausrüstung (z.B. Sprungski, Skating-Ski)

WAS ERWARTET MICH

ÅVormittag: Sprungtrainingauf der 60m-Schanze in Saalfelden
ÅNachmittag: Sportmotorisches Training mit anderen Sparten

FRAGEN UND AMELDUNG

ÅMag. Rainer Stöphasius
Åoffice@schigymnasium.at
Å+43 (0) 664 / 51 30 191

SCHNUPPERTAG

TERMINE

12



Die Eignungsprüfungen Nordisch werden an 2 Tagen abgewickelt.

23. FEBRUAR 2021

ÅAnreise am späten Nachmittag 
ÅCheck-In und Information 
ÅSportpsychologische Tests

24. FEBRUAR 2021

ÅVormittag: Springen auf der 60m-Schanze in Saalfelden
ÅNachmittag: Sportmotorische Tests

KOSTEN & ANMELDUNG

Åϵ ррΦ-- inkl. Übernachtung, Verpflegung und Transfer.
ÅAnmeldung mit dem Zeugnis der 3. Klasse und dem Semesterzeugnis 

der 4. Klasse bis spätestens 19. Februar 2021

WEITERE INFORMATIONEN

ÅGenauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung 
ca. 1 Woche vor der Eignungsprüfung. 

ÅEin ärztliches Attest ist zur Aufnahme mitzubringen.
ÅDie Athletenerklärung dient vorerst als Information zur Struktur des 
±ŜǊŜƛƴŜǎ α{ŎƘƛƎȅƳƴŀǎƛǳƳ {ŀŀƭŦŜƭŘŜƴά ǳƴŘ ƛǎǘ ŜǊǎǘ ƴŀŎƘ ŜǊŦƻƭƎǘŜǊ 
Aufnahme zu unterschreiben.

ÅFormulare und zusätzliche Details gibt es auf www.schigymnasium.at.

AUFNAHMEPRÜFUNG

TERMINE
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http://www.schigymnasium.at/


Aufnahmebewerber,die die nachfolgendenVoraussetzungennicht erfüllen,
haben aus jenen differenzierten Pflichtgegenständen,in denen die
Voraussetzungennicht erfüllt werden, eine Aufnahmeprüfungabzulegen.
Darüber hinaus ist für die Aufnahmeam Schigymnasiumeine sportliche
Eignungsprüfungabzulegen.

AUS EINER AHS KOMMEND

ÅPositives Jahreszeugnis

AUS EINER NMS KOMMEND

ÅErfolgreicher Abschluss der 4. Klasse und

ÅBeurteilung in Deutsch, Englisch und Mathematik nach den 
Anforderungen der vertiefenden Allgemeinbildung oder

ÅBeurteilung in höchstens einem der differenzierten 
Pflichtgegenständen nach den Anforderungen der grundlegenden 
!ƭƭƎŜƳŜƛƴōƛƭŘǳƴƎ Ƴƛǘ α.ŜŦǊƛŜŘƛƎŜƴŘά ƻŘŜǊ αDŜƴǸƎŜƴŘά ǳƴŘ YƭŀǳǎŜƭ 
über die Eignung für eine höhere Schule

SCHULISCHE AUFNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

SCHULE
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STUNDENTAFEL

SCHULE

Pflichtgegenstände 5. Kl. 6. Kl. 7. Kl. 8. Kl. 9. Kl. Summe

Religion/Ethik 2 2 2 2 2 10

Deutsch 3 2 3 3 3 14

1. lebende Fremdsprache (Englisch) 3 3 3 3 3 15

2. lebende Fremdsprache (Französisch) 3 3 3 2 3 14

Geschichte & Sozialkunde 1 2 2 ς 2 7

Geographie & Wirtschaftskunde 2 2 1 2 ς 7

Mathematik 3 2 3 3 3 14

Biologie 1 2 2 2 ς 7

Chemie ς ς 2 2 ς 4

Physik 1 2 2 2 ς 7

Psychologie & Philosophie ς ς ς 2 2 4

Informatik 2 1 ς ς ς 3

Musikerziehung 2 ς ς ς ς 2

Bildnerische Erziehung ς 2 ς ς ς 2

Sportkunde 2 2 2 2 2 10

Rhetorik, Kommunikation, Präsentation ς 1 ς ς ς 1

Summe der Pflichtgegenstände 25 26 25 25 20 121

Die Stundentafeldes Schigymnasiumsorientiert sich am Realgymnasium
unter besondererBerücksichtigungder sportlichen Ausbildung(wie am
BG/Sport-RGSaalfeldengeführt), bedarf aber gewisserVeränderungen,da
dasSchuljahrin verschiedenePhaseneingeteiltist.
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Fürunsere100-110 vollinternenSportlerinnenund Sportlergehörenmüh-
same und lange Schulwegeder Vergangenheitan. Die drei modernen
Internatsgebäudebefinden sich direkt neben der Schuleund liegen am
Fuße des Steinernen Meeres, umgeben von zahlreichenSportanlagen.
Während der Schulwochenwerden die jungen Talente von unseren
herzlichenErzieherinnenund Erziehernbetreut, die sich rund um die Uhr
um ein vertrauensvolles Gemeinschaftslebenkümmern und so ein
gemütlichesundbesondereszweitesZuhausebieten.

INTERNAT

INTERNAT

Die lichtdurchflutetenZimmersind mit zwei Betten, ver-
sperrbarenKästen,großflächigenSchreibtischenund pri-
vaten Badezimmernausgestattet. Für noch mehr Wohn-
komfort gibt esfür nur 5ϵim Monat aucheinenschnellen
Internet-Anschluss. Daesunssehram Herzenliegt, dass
die Schülerinnenund Schüler sich bei uns geborgen
fühlen, befindet sich auf jedem Stock ein Gemein-
schaftsrauminkl. Fernseherund Kochmöglichkeit,um das
Zusammenlebennochgemütlicherzugestalten.

EINFACH GEMÜTLICH
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Am Morgen sorgt unser reichhaltigesFrühstücksbüffet
ausregionalenProduktenfür einengesundenStart in den
Tag. Dabeisetzenwir nicht nur auf höchsteQualität,son-
dern auch auf eine gemütliche und vertraute Atmos-
phäre. ZuMittag bieten wir ein abwechslungsreichesund
täglich frisch gekochtes3-Gänge-Menü an, dasdirekt an
die Tischeserviert wird. Den Taglassenwir beim guten
Abendessenausklingen. Selbstverständlichnehmen wir
Rücksichtauf Allergien und bieten darüber hinaus zu
jederMahlzeiteinevegetarischeVariantean.

EINFACH GUT

INTERNAT

Durch unsere qualifizierten Erzieherinnenund Erzieher
bietet das Internat eine optimale Förderung und
Betreuungder Schülerinnenund Schüler. Siesorgenfür
einen geregeltenTagesablaufund helfen sowohlbei den
Hausaufgabenals auch in extra Förderkursenund Lern-
klassen. Dadurch,dassunsereErzieherinnenund Erzieher
gleichzeitigan der Schuleunterrichten,entsteht eine be-
sondersvertrauensvolleBeziehungzu den Jugendlichen,
die sichpositivaufdie Atmosphäreim Internatauswirkt.

EINFACH KLUG
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Egalob Dreifach-Sporthalle,Tanzsaal,Gymnastikräume,
Beachvolleyball-, Fußball- oder Basketballplätze,wir bie-
ten unseren Schülerinnenund Schülernalles, was das
Herz begehrt. Dabei stehen die Sportanlagennicht nur
während der Trainingseinheiten,sondern auch für die
individuelle Freizeitgestaltungzur Verfügung. Zusätzlich
wurden angepassteKrafträume sowie ein Ergometer-
und Gymnastikraumeingerichtet. Und nur wenigeMeter
vom Internat entfernt können im großzügigenSchi-
präparationsraumdie Sportgeräteαgetunedάwerden.

EINFACH STARK

INTERNAT

Durch das intensive Trainingsind die Schülerinnenund
Schüler tagtäglich einer hohen körperlichen Belastung
ausgesetzt. Deshalb legen wir größten Wert auf das
Wohlbefinden unserer Schützlingeund kümmern uns
nicht nur um einestarke,sondernvor allemgesundeEnt-
wicklungwährendihresAufenthaltesim Schigymnasium.
Genau dafür wurde ein Physiotherapie-Raum einge-
richtet, in dem sie bei Bedarfvon unserenPhysiothera-
peutInnenbehandeltwerdenkönnen.

EINFACH ERHOLT
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ϵ450,-- pro Monat (10x im Jahr)für Betreuung,Unterkunft und Verpfle-
gung, davon:

ÅBetreuungsbeitrag:ϵ210,--
ÅVerpflegungsbeitrag:ϵ240,--

INTERNAT

KOSTEN

ϵ нплΣ-- pro Monat (10x im Jahr)

ÅFürNicht-Österreicher:ϵ340,-- pro Monat (10x im Jahr)

AUSBILDUNGSBEITRAG

Um Ermäßigungenbzw. Beihilfevom Landesschulratfür Salzburgkannan-
gesuchtwerden.

BEIHILFE

Anmeldung mit dem Semesterzeugnis bis spätestens 19. Februar 2021.

Weitere Informationen auf www.schigymnasium.at.

ANMELDUNG
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http://www.schigymnasium.at/


DANKE

www.schigymnasium.at


