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VORWORT

Das Schigymnasium Saalfelden wurde im Schuljahr 1998/99 ge-
grandet und hat sich inzwischen als wichtiges Zentrum fur Nach-
wuchsleistungsport entwickelt. Die Umstellung auf eine 5-jahrige
Oberstufe mit dem Jahr 2006 und eine damit verbundene langfris-
tige Forderung (damals BSO) waren u.a. die wichtigste Basis fur
diese positive Entwicklung.

Inzwischen betreuen wir 110-120 Athletinnen in 6 Sparten (Alpin,
Biathlon, Freestyle-Ski, Langlauf, Nordische Kombination, Sprun-
glauf).

17 Trainer und 2 Trainees sind fur die sportliche Entwicklung der
jungen Athletinnen verantwortlich und begleiten sie mit viel En-
gagement und Idealismus in ihrer dualen Ausbildung mit dem Ziel
Leistungssport und Matura zu verbinden.

Durch den kontinuierlichen Aufbau einer modernen, internen
Trainingsstruktur und der idealen Lage von Saalfelden mit kurzen
Wegen zu den Trainingsstatten, bietet unser Stltzpunkt fur alle 6
Sparten eine ideale Basis.

MaRBnahmen wie Ernahrungsvortrage- und workshops, sport-
psychologische Module, NADA-vortrage, Ausbildungen zum/zur
Schneesportlehrerin etc. sind ebenso wichtige Bausteine fir die
gesamte Entwicklung unserer Athletinnen.

Die Anzahl der Erfolge unserer Sportlerinnen und Absolventinnen
auf allen Ebenen macht uns stolz und ist das Resultat einer guten
Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonal und Direktion, Verwal-
tung, Erzieherinnen und dem Trainerteam.

Mag. Rainer Stophasius
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WORAN WIR GLAUBEN

LEISTUNG

Wir glauben daran, dass nur die beste Qualitat
auch hochste Erfolge garantiert. Durch die Kom-
bination unserer hochqualifizierten schulischen
Ausbildung und der athletischen Herausforderung
schaffen wir den idealen Raum fur akademische
wie auch sportliche Hochstleistungen.

MOTIVATION

Unsere ausgebildeten Trainer wissen genau, wie
sie das Beste aus ihren Schitzlingen herausholen.
Die intensive Betreuung wahrend der gesamten
Schulzeit ermdglicht einen individuellen und ent-
wicklungsgemald abgestimmten Trainingsaufbau
und unterstutzt auch die persdnliche Entfaltung
der Athletinnen und Athleten.

LEIDENSCHAFT

Leidenschaft ist nicht nur die Essenz grol3er
Erfolge, sondern auch das, was uns am Schigymna-
sium Saalfelden zusammenschweil3t. Es ist unser
Antrieb, wenn wir vor neuen Herausforderungen
stehen und unsere Motivation dafir, jeden Tag
noch harter an uns zu arbeiten. Und zwar nicht,
weil wir es muissen - sondern weil wir es wollen.
Von ganzem Herzen - aus voller Leidenschaft.

UNSER SCHIGYMNASIUM

An einem Tag eine angeregte Diskussion Uber den
Zusammenhang zwischen Ethik und Politik. Am
nachsten Tag zum Training auf die Piste.

,Von der Schulbank auf
die Piste”

Klingt genial? Ist es auch. Und fur unsere Schule-
rinnen und Schuiler ein ganz normaler Alltag.

Das Schigymnasium ist Teil des Bundes- und Spor-
trealgymnasiums (HIB) Saalfelden und schlieBt wie
jedes Gymnasium mit einer vollwertigen Reifepru-
fung ab, die alle weiteren Bildungswege maglich
macht. Unser Gymnasium Saalfelden (BG, Sport-
RG, Schigymnasium) wird derzeit von 700 Schule-
rinnen und Schilern besucht.

Die Kombination aus Schule, Internat und profes-
sionellem Training mit schisportlichem Schwer-
punkt bietet die optimalen Voraussetzungen fur
eine erfolgreiche schulische, sportliche wie auch
personliche Entwicklung.

Gemeinsam mit unseren Professorinnen und Pro-
fessoren sowie mit top- qualifizierten und hoch-
motivierten Trainern sorgen wir fir das Wohlbefin-
den unserer aufstrebenden Spitzensportlerinnen
und Spitzensportler und geben unser Bestes, um
die Schulzeit so effizient, interessant und aktiv wie
moglich zu gestalten.
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SCHI ALPIN

Bist du auf der Suche nach dem perfekten
Schwung? Wenn ja, dann bist du im Schi Alpin
Zweig des Schigymnasium Saalfelden genau rich-
tig. In kleinen Trainingsgruppen unter Anleitung
von unserem bestens ausgebildeten Trainer-Team,
werden wir mit dir an deinem perfekten Schwung
feilen. Egal ob auf Schnee oder in der Kraftkam-
% \ mer, unser Anspruch ist es, dich jeden Tag deinem
Ziel ein kleines Stuckchen naher zu bringen. Das
Schigymnasium Saalfelden, zahlt dsterreichweit zu
den besten Standorten an denen junge Talente an
o die Weltspitze gefuhrt werden.

i ol ] ) ]
|E| ::l 5‘ ‘ | Was erwartet dich...

- Trainingsstatten in kiirzester Distanz

d
|
3

- Betreuung bei Rennen

=i D - Gezieltes Kraft-, Koordinations- und Konditi-
i D onstraining fur den Schisport
' O - Kurse zum Thema Ernahrung im Leistungs-

sport
- Moglichkeit zu Schilehrerausbildungen bis

Landesskilehrer 2 (inkl. Alpinkurs)
- Trainingskurse auch in den Sommermonaten

L L L
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SCHI ALPIN TRAINER

Neben variantenreichem Trocken- und Schneetraining ist v.a. auch die Rennbetreu-

ung bei allen FIS-Bewerben in Osterreich und Umgebung unser Prinzip.

STEFAN BIERBAUMER, BSC
Gruppentrainer FIS Damen

THOMAS EGGER

Herren Cheftrainer und Gruppentrainer FIS-Herren

CHRISTIAN LEDERER
Gruppentrainer Schi Alpin U15/U16

ROBERT MUHLBERGER, MAG.
Gruppentrainer Schi Alpin U15/U16

JOSEF PIRNBACHER
Gruppentrainer FIS Herren |

MARKUS SPARBER
Gruppentrainer FIS Damen

ALEXANDER HOHENWARTER
Gruppentrainer Schuler U157/ U16

ALEXANDRA GROPL

Co-Trainerin FIS Damen (Trainee)
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SCHI FREESTYLE

Fur dich heiBt das ultimative Gefuhl von Freiheit
Freestyle Park? Sehr gut, fir uns namlich auch!
Der Freestyle Zweig ist noch einer der jiungereren
Sparten am Schigymnasium Saalfelden. Mit Matej
Svancer haben wir einen aktuellen Weltcupsieger
und Olympiateilnehmer an der Schule.
Talentierte Freestyle Snowboarder und Freeskier
werden an unserer Schule professionell und
leistungsorientiert in den Disziplinen Slopesty-

le, Big-Air und Halfpipe ausgebildet. Ziel unseres
Ausbildungszweiges ist es, Leistungssport mit der
schulischen Ausbildung zu verbinden. Dir wird die
Moglichkeit geboten, deine Fahigkeiten beim Free-
stylen beginnend von einem gewissen ,Basisni-
veau” bis hin zum Weltklasse-Athleten zu verbes-
sern und zugleich eine hervorragende schulische
Ausbildung zu absolvieren.

Was erwartet dich...

- Trainingsstatten in klrzester Distanz

- Betreuung bei Bewerben

- Gezieltes Kraft-, Koordinations- und
Konditionstraining

- Kurse zum Thema Erndhrung im
Leistungssport

- Moglichkeit zu Schilehrerausbildungen

- Perfekt auf den Freestyle-Sport
abgestimmtes Training
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SCHI FREESTYLE TRAINER

Neben umfangreichem koordinativen Trockentraining und Schneetraining
in den Parcs am Gletscher und in der Umgebung, legen wir auch Wert auf
die Betreuung bei nationalen und internationalen Wettkamfpen.

JAKOB WIMBERGER

Gruppentrainer Freestyle

DIREANM s
SeLIEVIE T
ACRIEVYE [T,
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SPRUNGLAUF

LSprunglauf” ist die ,jungste” Sparte am Schigymnasium
Saalfelden und wurde mit dem Schuljahr 2014/15 ins-
talliert. Die Nachfrage in dieser Disziplin ist seither sehr
groB, denn die Rahmenbedingungen in Saalfelden sind
ideal - neben der Felix Gottwald Skisprung-Arena direkt
in Saalfelden sind grélRere Schanzen wie Bischofsho-
fen, Berchtesgaden oder Ramsau schnell erreichbar.
Ab dem Schuljahr 2023/24 wird die hochmoderne
90m-Schanze in Saalfelden fertig gestellt sein - die
kleineren Schanzenanlagen sind schon erneuert und
ermoglichen optimales Training mit kurzen Wegen.

) ) ) ) In der Saison-Vorbereitung im Sommer und Herbst bist

du mit uns auf abwechslungsreichen Trainingskursen
] ) ) ) ) - .

I [ [ [ unterwegs. Dazu gehdren Sommer- und Herbstkurse

) J ] ) u.a. in Deutschland, Slowenien oder Italien.

U Was erwartet dich...

- Abgestimmte Stundenplanung auf Leistungssport

- Trainingsstatten in kirzester Distanz

- Betreuung bei Wettkdmpfen

- Gezieltes Kraft-, Koordinations- und
Konditionstraining

- Kurse zum Thema Ernahrung im Leistungssport

- Modernste Gerate zur Trainingssteuerung und

L L L L Planung
e

~ il - Trainingskurse in den Sommermonaten

20| |21
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SPRUNGLAUF TRAINER

Im Mittelpunkt unserer Ausbildung steht die altersgemal3e Entwicklung der fur den
Skisprungsport relevanten koordinativen und konditionellen Fahigkeiten.

w
&

MAG. JOHANNES WENNINGER
StUtzpunkttrainer Sprunglauf

MARCO MOHARITSCH

Spartentrainer Sprunglauf

IE [T DOESN'T
CHALLENGE YOU,
1T DOESNT
CHANGE YOU

FRED DEVITO




BIATHLON

Konzentration unter Hochspannung und Belas-
tung. Du hast diese Fahigkeiten und suchst nach
einer Schule, die dich an deinem Weg an die Welt-
spitze begleitet? Mit dem Schigymnasium Saalfel-
den triffst du da genau ins Schwarze.

Die Nahe unserer Schule zum Biathlonzentrum
Hochfilzen ermdglicht dir ein optimales Schusstrai-
ning. Zusatzlich bildet die moderne Laseranlage

4
an der Schule in Kombination mit der allgemeinen

O O
/ Infrastruktur die perfekte Basis fur professionelle
D D Trainingseinheiten. Inzwischen sind Absolven-
tinnen wie Lisa Hauser, Dunja Zdouc und Julia
Schwaiger im Weltcup erfolgreich. An diese Erfolge

wollen wir mit dir in Zukunft ankntpfen.

‘ | ‘ Dz F F ‘ | A@ F Was erwartet dich...
- Abgestimmte Stundenplanung auf

Leistungssport

- Professionelles Schusstraining
D - GroBe Trainingsstatten in kirzester Distanz
- Betreuung bei Wettkampfen
. - Gezieltes Kraft-, Koordinations- und

Konditionstraining

',

- Kurse zum Thema Erndhrung im
Leistungssport
L L L i - Modernste Gerate zur Trainingssteuerting
und Planung
- Trainingskurse in den Sommermonaten

24| |25




BIATHLON TRAINER

Ganzjahrige sportartspezifische und evidenzbasierte Trainings- und Wettkampfbe-
treuung mit internationaler Trainererfahrung, individuell auf den Entwicklungspro-
ess unserer zukunftigen Biathletinnen abgestimmt.

5 »+  WALTER GAPP
Spartentrainer Biathlon
CHRISTOF HAAS
Spartentrainer Biathlon

DIE LEUTE SCHAUEN DIE
OLYMPISCHEN SPIELE
AN, WEIL SIE AN HELDEN
GLAUBEN WOLLEN, WIR
GLAUBEN FEST DARAN,
DASS UNSERE ATHLETIN-=
NEN BINES TAGES DIESE
HELDEN SEIN KONNEN.
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NORDISCHE KOMBINATION

Héher, Schneller, Weiter! Kaum drei Worte beschrei-
ben die Nordische Kombination so gut wie diese.
Wir brennen fur diesen Sport, du auch?

Unsere Trainer begleiten dich vom ersten Tag an,
bis zur Matura beim Training und bei deinen Wett-
kampfen. In kleinen Gruppen wird mit dir sowohl an
deiner Langlauf- als auch Schisprungtechnik gefeilt.
Ein perfekt durchdachter Jahresplan, der auf dich
und deinen Wettkampfkalender abgestimmt ist,
bringt dich deinen Zielen garantiert naher. Mario
Seidl ist einer der Sportler, die bei uns ihre erfolg-
reiche Karriere gestartet haben und wir setzen alles
darauf, dass es noch viele weitere werden.

Was erwartet dich...

- Abgestimmte Stundenplanung auf
Leistungssport

- Trainingsstatten in kiirzester Distanz
Betreuung bei Wettkampfen
Gezieltes Kraft-, Koordinations- und
Konditionstraining

Kurse zum Thema Erndhrung im Leistungssport
Trainingskurse in den Sommermonaten
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NORDISCHE KOMBINATION
TRAINER

Die Herausforderung in der nordischen Kombination ist die Balance zwischen
Schnellkraft und Ausdauertraining zu erlangen. Diese versuchen wir mit altersge-
maler und individueller Schwerpunktsetzung in der Trainingsausbildung bestmaog-

lich zu erreichen.

e

MARKUS EGGENHOFER
Spartentrainer Nordische Kombination

GEORG RIEDLSPERGER
Stutzpunkttrainer Nordische Kombination

WAS IMMER DU TUN
KANNST ODER TRAUMST
S TUN ZU KONNEN =
BANG DAMIT AN MUT HAT
GENIE, KRAET UND
ZAUBER 1N SICH,

F. GOTTWALD
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LANGLAUF

Du bist dein eigener Motor. Wie schnell du laufst,
hangt von dir ab. Das ist es, was die Faszination
am Langlaufen ausmacht.

Der beliebte Wintersport aus Skandinavien bietet
nicht nur ein perfektes Ausdauer- und Kraft-
training, sondern ,pushed” dich auch an deine
Grenzen. Unser Anspruch ist es, mit dir gemein-
sam diese Grenzen immer weiter nach oben zu
schrauben.

Aufgrund der guten Loipennetze in der Umge-

bung, kann Saalfelden als das Langlaufzentrum

Salzburgs bezeichnet werden. Die Loipen in unmit-

telbarer Nahe der Schule sind fur alle Leistungsni-
] J veaus perfekt angelegt und das Kitzsteinhorn bie-

tet wahrend der Vorbereitung beste Moglichkeiten

fur das Schneetraining. Unsere Trainer zeigen dir,
D D wie du deine Technik verfeinern kannst und deine
personliche Leistung verbessern kannst.

Was erwartet dich...

L D D D U - Abgestimmte Stundenplanung auf
Leistungssport
- . O - Trainingsstatten in kirzester Distanz

- Betreuung bei Wettkampfen

e - Gezieltes Kraft-, Koordinations- und
Konditionstraining

- Kurse zum Thema Ernahrung im
Leistungssport

- Trainingskurse in den Sommermonaten

A L L A

4
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LANGLAUF TRAINER

Neben vielseitigem Training im Sommer und Winter gehdrt die Rennbetreuung bei
den Sommerwettkampfen und wahrend der gesamten Winterperiode (FIS-Wett-
kampfe international, Austriacup) zu unseren Aufgaben, bei denen wir mit voller
Leidenschaft Engagement unserer Athletinnen bestmaoglich unterstuzten.

ALEXANDER BRANDNER-EGGER
Spartentrainer Langlauf

FLORIAN SEIWALD
StUtzpunkttrainer Langlauf

TO ACHIBVE WIHAT
OTHERS WONT,
YOU HAVE TO DO
WHAT OTHERS
DON'T?

LAZAR ANGELOV
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VIER PHASEN MODELL

Anders als bei gewohnlichen Schultypen erstreckt
sich unsere Oberstufe Uber 5 Schuljahre, um eine
solide und umfangreiche Ausbildung zu garantie-
ren, die unsere Schilerinnen und Schuler bestens
far ihre sportliche und akademische Zukunft
vorbereitet.

,Optimale Vorbereitung
fur die Zukunt!”

Um dabei die optimale Balance zwischen sportli-
chem Training und Schule zu halten, haben wir das
Schuljahr in vier Phasen eingeteilt.

In den Wintermonaten liegt der Fokus daher ein-
deutig auf der sportlichen Entwicklung, wahrend
zu Schulbeginn bzw. nach Ostern der schulische
Unterricht in den Mittelpunkt ruckt. Zusatzlich
setzt sich die Betreuung in den Sommerferien mit
3-4 Trainingskurse fort, in den nordischen Sparten
finden auch im Sommer Wettkampfe statt.

Die verschiedenen Phasen passen sich einerseits
ideal an die klimatischen Umstédnde an und ermdég-
lichen andererseits einen abwechslungsreichen
Alltag fur unsere Schilerinnen und Schuler. Doch
egal wie warm oder kalt es draul3en ist, der Spal3
steht bei uns immer im Vordergrund!

JAHRESUBERBLICK NORDISCHE SPARTEN

Ferien

Wettkampfphase 2

|39



PHASE 1- SCHULBEGINN BIS ANFANG OKTOBER PHASE 2 - ANFANG OKTOBER BIS ENDE NOVEMBER

- 4-5x wochentlich Training am Nachmittag - Diese Phase besteht aus einem Wechsel von Schulwoche und Trainingskurswoche
- Entwicklung der motorischen Fahigkeiten - Umstieg von allgemeinen Trainingsinhalten zu sehr spezifischen Trainingsinhalten
Training auf dem Gletscher und in nahen Schigebieten

Trainingskurse an anderen Standorten

(Kraft, Schnelligkeit, Grundlagenausdauer und Beweglichkeit)
- Entwicklung der sportartenspezifischen koordinativen Fahigkeiten

MO DI Mi DO FR SA

=
(@)
o
o
m
~
n
>

Training Training Training Training

Training Training Training Training Unterricht | Unterricht

Training Training Training Training Unterricht | Unterricht

Training Training Training Training Unterricht | Unterricht

Unterricht

Training Training Training Training Unterricht

Training Training Training Training Unterricht

Training Training Training Training Training

Training Training Training Training Training

Training Training Training Training Training

Training Training Training

Training Training
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PHASE 3 - ANFANG DEZEMBER BIS ENDE MARZ

07:40 - 08:30
08:35 - 09:25
09:30 - 10:30
10:35 - 11:20
11:25-12:10
12:15 - 13:00

14:00 - 14:50
14:55 - 15:45
15:50 - 16:40
16:45 - 17:35

42|

Montag und Dienstag Schule, Mittwoch bis Freitag Training
Erhaltung der erarbeiteten motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
Gezielte Wettkampfvorbereitung

Wettkampfbetreuung durch unsere Trainer und Trainerinnen

MO DI Mi DO FR

T e

SA

PHASE 4 - ANFANG APRIL BIS SCHULSCHLUSS

4 x wéchentlich Training am Nachmittag
Ubergangsphase mit alternativen Inhalten
Entwicklung der motorischen Fahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Grundlagenausdauer und

Beweglichkeit)

07:40 - 08:30
08:35 - 09:25
09:30 - 10:30
10:35 - 11:20
11:25-12:10
12:15 - 13:00

14:00 - 14:50
14:55 - 15:45
15:50 - 16:40
16:45 - 17:35

Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten fir die jeweilige Sportartn

MO DI Ml DO FR SA

Unterricht | Unterric Unterricht | Unterric Unterricht | Unterricht

Unterricht | Unterricht | Unterricht | Unterricht | Unterricht
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SCHNUPPERTAGE

Fur alle Sparten werden im Laufe der Saison Schnuppertrainings angeboten.

WARUM?

Kennenlernen der Trainer und Trainings-Infrastruktur
Ablauf eines Trainingstages am Schigymnasium Saalfelden.

WANN?

Auf der Homepage (www.schigymnasium.at) werden die Termine der
einzelnen Sparten immer aktualisiert.
Direkte Kontaktaufnahme und Absprache mit den Trainern méglich.

WO?

Schigymnasium Saalfelden und Sportstatten der Umgebung
Lichtenbergstral3e 13, 5760 Saalfelden

WAS NEHME ICH MIT?

Hallenbekleidung (Hallenschuhe, kurze Hose, etc.)
Sportspezifische Ausristung

WAS ERWARTET MICH?

Vormittag: Sportartspezifisches Training (auf der Piste, Schanze oder Loipe)
Mittagessen im Internat
Nachmittag: Sportmotorisches Training, Videoanalyse

FRAGEN UND AMELDUNG

Mag. Rainer Stophasius
office@schigymnasium.at
+43(0)664/5130191
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SCHULISCHE AUFNAHME- VORAUSSETZUNGEN

Aufnahmebewerber, die die nachfolgenden Voraussetzungen nicht erfullen, haben aus jenen differen-
zierten Pflichtgegenstanden, in denen die Voraussetzungen nicht erfullt werden, eine Aufnahmepruafung
abzulegen. Diese findet nach Absprache mit der Direktion in der letzten Schulwoche statt. Dartber hin-
aus ist fur die Aufnahme am Schigymnasium eine sportliche Eignungsprufung abzulegen (Februar bzw.
Marz).

AUS EINER AHS KOMMEND
* Positives Jahreszeugnis der 4. Klasse

AUS EINER NMS KOMMEND
+ Erfolgreicher Abschluss der 4. Klasse mit Beurteilung in Deutsch, Englisch und Mathematik nach den
Anforderungen der vertiefenden Allgemeinbildung (Standard AHS).
+ Beurteilung in héchstens einem der differenzierten Pflichtgegenstande nach den Anforderungen
der grundlegenden Allgemeinbildung (Standard) mit ,Befriedigend” oder ,Genlgend” und Klausel
Uber die Eignung fir eine héhere Schule.
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AUFNAHMEPRUFUNG ALPIN

Die Eignungsprufungen Alpin werden an 3 Tagen abgewickelt.
Die aktuellen Termine sind auf der Homepage (www.schigymnasium.at) abrufbar!

1.Tag
+ Anreise am spaten Nachmittag
+ Check-In und Information
+ Sportpsychologische Tests
+ Ubernachtung im Internat

2.Tag
+ Vormittag: Zeitldufe Riesenslalom und Slalom sowie Uberpriifung der allgemeinen Technik
+ Nachmittag: Beginn Sportmotorische Test
+ Ubernachtung im Internat

3.Tag
+ Vormittag: Sportmotorische Tests

KOSTEN & ANMELDUNG
+ €110,- inkl. Ubernachtungen, Liftkarte, Verpflegung und Transfer.
* Anmeldung und Unterlagen bis spatestens eine Woche vor dem angekutndigten Termin der
Aufnahmeprufung.

WEITERE INFORMATIONEN
+ Genauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung ca. 1 Woche vor der Eignungs-
prufung.
+ Ein arztliches Attest ist zur Aufnahme mitzubringen (Hausarzt)
+ Die Athletinnenerklarung (downloadbar Uber die Homepage) dient vorerst als Information zur Struk-
tur des Vereines ,Schigymnasium Saalfelden” und ist erst nach erfolgter Aufnahme zu unterschrei-
ben.

« Formulare und zusatzliche Details gibt es auf www.schigymnasium.at.

| 49



AUFNAHMEPRUFUNG NORDISCH AUFNAHMEPRUFUNG FREESTYLE

Die Eignungsprufungen Nordisch werden an 2 Tagen abgewickelt. Die Eignungsprufung wird im Snowpark in Form einer ,Jam Session” abgehalten. Dabei haben die
Die aktuellen Termine sind auf der Homepage (www.schigymnasium.at) abrufbar unter Snowboarder/Freeskier etwa zwei Stunden Zeit, um unseren Judges verschiedene Tricks und Springe
Schule/ Aufnahme-Button! im Snowpark zu zeigen. Es wird vor allem auf eine sichere und technisch saubere Ausfihrung der Tricks
geachtet. Voraussetzung dafur sind Freestyle-spezifische Basisfahigkeiten und verschiedene Tricks in der
« Anreise am spaten Nachmittag Disziplin Slopestyle (Kicker, Boxen, ...).
+ Check-In und Information
+ Sportpsychologische Tests Genauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung ca. 1 Woche vor der Eignungspru-
+ Ubernachtung im Internat fung. Ein arztliches Attest ist mitzubringen!
2.Tag Die Athletenerklarung dient vorerst als Information zur Struktur des Vereines ,Schigymnasium
+ Vormittag: Sportartspezifische Testungen Saalfelden” und ist erst nach erfolgter Aufnahme zu unterschreiben!

+ Nachmittag: Sportmotorische Tests
WEITERE INFORMATIONEN
KOSTEN & ANMELDUNG Datum: Ende Marz 2023
* €55.--inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Transfer. Kosten: € 30.- (inkl. Liftkarte)
+ Anmeldung mit dem Zeugnis der 3. Klasse und dem Semesterzeugnis der 4. Klasse bis spatestens
eine Woche nach den Semesterferien (Westosterreich)

WEITERE INFORMATIONEN
+ Genauere Infos bzgl. Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung ca. 1 Woche vor der Eignungs-
prufung.
+ Ein arztliches Attest ist zur Aufnahme mitzubringen (Hausarzt)
+ Die Athletenerklarung (downloadbar tUber die Homepage) dient vorerst als Information zur Struktur
des Vereines ,Schigymnasium Saalfelden” und ist erst nach erfolgter Aufnahme zu unterschreiben.

« Formulare und zusatzliche Details gibt es auf www.schigymnasium.at.
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Die Stundentafel des Schigymnasiums orientiert sich am Realgymnasium unter besonderer Berticksichti-
gung der sportlichen Ausbildung (wie am BG/Sport-RG Saalfelden gefuhrt), bedarf aber gewisser Veran-

derungen, da das Schuljahr in verschiedene Phasen eingeteilt ist.

Pflichtgegenstande 5. KI. 6. Kl. 7. Kl. 8. KIl. 9. KI. Summe
Religion/Ethik 2 2 2 2 2 10
Deutsch 3 2 3 3 3 14
1. lebende Fremdsprache (Englisch) 3 3 3 3 3 15
2. lebende Fremdsprache (Franzésisch) 3 3 3 2 3 14
Geschichte & Sozialkunde 1 2 p - p 7
Geographie & Wirtschaftskunde 2 2 1 2 - 7
Mathematik 3 2 3 3 3 14
Biologie 1 2 2 2 - 7
Chemie - = 2 2 - 4
Physik 1 2 2 2 - 7
Psychologie & Philosophie - - - 2 2 4
Informatik p 1 - - - 3
Musikerziehung 2 - - - - p
Bildnerische Erziehung - 2 - - - 2
Sportkunde 2 2 2 2 2 10
Rhetorik, Kommunikation, Préasentation - 1 - - - 1
Summe der Pflichtgegenstédnde 25 26 25 25 20 121
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FUr unsere 100-110 vollinternen Sportlerinnen und Sportler gehéren mihsame und lange Schulwege
der Vergangenheit an. Die drei modernen Internatsgebaude befinden sich direkt neben der Schule und
liegen am Ful3e des Steinernen Meeres, umgeben von zahlreichen Sportanlagen. Wahrend der Schulwo-
chen werden die jungen Talente von unseren herzlichen Erzieherinnen und Erziehern betreut, die sich
rund um die Uhr um ein vertrauensvolles Gemeinschaftsleben kimmern und so ein gemditliches und
besonderes zweites Zuhause bieten.

EINFACH GEMUTLICH

Die lichtdurchfluteten Zimmer sind mit zwei Betten, versperrbaren Kasten, grof3flachigen Schreibtischen
und privaten Badezimmern ausgestattet. Fir noch mehr Wohnkomfort gibt es fur nur 5€ / Monat auch
einen schnellen Internet-Anschluss. Da es uns sehr am Herzen liegt, dass die Schulerinnen und Schuler
sich bei uns geborgen fuhlen, befindet sich auf jedem Stock ein Gemeinschaftsraum inkl. Fernseher und
Kochmaoglichkeit, um das Zusammenleben noch gemutlicher zu gestalten..

EINFACH GUT

Am Morgen sorgt unser reichhaltiges Fruhstlcksbuffet aus regionalen Produkten fir einen gesunden
Start in den Tag. Dabei setzen wir nicht nur auf héchste Qualitat, sondern auch auf eine gemiutliche
und vertraute Atmosphare. Zu Mittag bieten wir ein abwechslungsreiches und taglich frisch gekochtes
3-Gange-Menu an. Den Tag lassen wir beim guten Abendessen ausklingen. Selbstverstandlich nehmen
wir Rucksicht auf Allergien.

Uber eine App haben die Internatsschiilerinnen die Méglichkeit ihre Mahlzeiten fiir die darauffolgende
Woche individuell auszuwahlen. Die Internatskuiche bietet dartber hinaus zu jeder Mahlzeit eine vegeta-
rische Variante an.

EINFACH KLUG

Durch unsere qualifizierten Erzieherinnen und Erzieher bietet das Internat eine optimale Férderung und
Betreuung der Schiilerinnen und Schiiler. Sie sorgen fir einen geregelten Tagesablauf und helfen sowohl
bei den Hausaufgaben als auch in extra Forderstunden in ihrem Fachbereich. Dadurch, dass unsere Er-
zieherinnen und Erzieher gleichzeitig an der Schule unterrichten, entsteht eine besonders vertrauensvolle
Beziehung zu den Jugendlichen, die sich positiv auf die Atmosphéare im Internat auswirkt.

EINFACH STARK

Egal ob Dreifach-Sporthalle, Tanzsaal, Gymnastikrdume, Beachvolleyball-, Ful3ball- oder Basketballplatze,
wir bieten unseren Schilerinnen und Schilern alles, was das Herz begehrt. Dabei stehen die Sportanlagen
nicht nur wahrend der Trainingseinheiten, sondern auch fur die individuelle Freizeitgestaltung zur Verfu-
gung. Zusatzlich wurden angepasste Kraftraume sowie ein Ergometer- und Gymnastikraum eingerichtet.
Und nur wenige Meter vom Internat entfernt kdnnen im grofRzuigigen Schipraparationsraum die Sportgera-
te ,getuned” werden.

EINFACH ERHOLT

Durch das intensive Training sind die Schilerinnen und Schuler tagtaglich einer hohen kérperlichen Belas-
tung ausgesetzt. Deshalb legen wir groRten Wert auf das Wohlbefinden unserer Schiitzlinge und kimmern
uns nicht nur um eine starke, sondern vor allem gesunde Entwicklung wahrend ihres Aufenthaltes im
Schigymnasium. Genau dafur wurde ein Physiotherapie-Raum eingerichtet, in dem sie bei Bedarf von unse-
rem Physiotherpeuten behandelt werden kdnnen. (Abrechnung der Einheiten nach arztlicher Verschreibung
direkt mit dem Physiotherapeuten).

KOSTEN

€ 460,-- pro Monat (10x im Jahr) fur Betreuung, Unterkunft und Verpflegung

AUSBILDUNGSBEITRAG

€ 245,-- pro Monat (10x im Jahr)
» FUr Nicht-Osterreicher: € 345,-- pro Monat (10x im Jahr)

BEIHILFE

Um ErmaBigungen bzw. Beihilfe von der Bildungsdiretkion Salzburg kann angesucht werden. Information
und Formulare gibt es im Sekretariat der Schule (06582/72566).
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TRAINERSTRUKTUR

Mag. Rainer Stéphasius
Geschaftsfiihrung

Michaela Rainer

Assitenz der Geschaftsfuhrung

(Trainee)

ALPIN

LANGLAUF

— Thomas Egger

— Christian Lederer
— Stefan Bierbaumer
— Josef Pirnbacher
— Moriz Girbl

— Alexander

Hohenwarter

— Robert

Muhlberger

— Markus Sparber

— Alexandra Groépl

(Trainee)

— Alexander
Brandner-Egger

— Florian Seiwald

Mag. Romana Haselgrubler

Schulleitung

BIATHLON

Christof Haas

Walter Gapp

NORDISCHE
KOMBINATION

Georg RiedlIsperger

Markus Eggenhofer

SPRUNGLAUF FREESTYLE
— Hannes L Jakob Wimberger
Wenninger

L— Marco Moharitsch
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Schigymnasium Saalfelden:

Lichtenbergstral3e 13
5760 Saalfelden

Tel: 06582 /7 25 66-0
Fax: 06582/7 6434

Sport - Koordinator:
Mag. Rainer Stéphasius (0664 /51 30 191)




